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El trauma de la represién franquista se ha
propagado alo largo de las generaciones,
afectando a la salud mental de hasta los
bisnietos delos represaliados, segtin diver—
sos estudios. La violencia carga a las victi-
mas con un fardode enfermedad y pobreza
que afecta a sus descendientes. Pero estas
circunstancias no serian la inica via por la
cual se transmite el trauma: este podria
propagarse incluso en la biologia de las fa-
milias afectadas.

Un estudio sobre tres generaciones dere-
fugiados sirios en Jordania ha hallado unos
patrones caracteristicos de moléculas en-
ganchadas en el ADN de hijos ynietos de vic-
timas de actos de guerra y violencia. E1 ha-
llazgo sugiere una posibilidad inédita: que
los descendientes de victimas de guerras,
desplazamientos, abusos, pobreza extrema,
etcétera puedan heredar algunas marcas
biolégicas de esos traumas.

Lasmarcas supuestamente heredadas no
implican que las personas que las tienen se-
anmas violentas o mas enfermas. De hecho,
podrian incluso contribuir a hacerlas mas
resilientes.

Elambiente deja huella en el funciona-
miento del ADN por medio, por ejemplo, de
marcas epigenéticas: moléculas que se en-
ganchan al genoma y modifican su expre-
sion. Tedricamente, la reproduccion resetea
estasmarcas: elimina las moléculas engan-
chadas al ADN del espermay los Gvulos y lo
tnico que se hereda es el c6digo genético. Sin
embargo, en losltimos afios se havisto que
esono es del todo cierto en muchos anima-
lesy plantas. Algunas marcas no se borran.

«Esunaforma de herencia no darwinia—-
na, afirma Isabelle Mansuy, investigadora
en epigenéticadel ETH de Zurigo, noimpli-
cadaen el trabajo. La herencia de caracteres
adquiridos alolargodelavidaesalgoquela
teoria de la evolucién de Darwin no permite:
las jirafas no nacen con el cuello largo por-
que sus madres lo han alargado mucho. De
confirmarse, este mecanismode adaptacion
rapida se sumaria a la evolucion darwiniana
clasica, que seguiria explicandola evolucion
delas especies en el largo plazo.

«Es posible que ciertos rasgos del estilo
devida, no sélo el trauma sino también la
dieta por ejemplo, tengan efecto enlas ge-
neraciones futuras», afirma Ifiaki Martin-
Subero, investigador del Idibaps (Hospital
Clinic), tampoco implicado en el estudio.

Lamasacre de Hama

Esaidea inspird a Rana Dajani, bidloga de la
Hashemite University en Jordania e hija de
padre palestino y madre siria. En Jordania,
hayunacomunidad siria desde hace unsiglo.
Pero laviolencia delas tlltimas décadas ha
desencadenado nuevas oleadas migratorias.

Dajani identificd a una abuela refugiada
que estaba embarazada cuandosobrevivida
lamasacre perpetrada por la dictadura siria
enlaciudad de Hama en 1982. Luego, iden-
tificd a 22 mujeres que estaban embarazadas
durante la guerra que inicié en 2011. En am-
bos casos, esas mujeres habian estado ex-
puestasa palizas, desplazamientos forzados
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y presenciaron homicidios. Finalmente,
identificé auna familia que llevabaen Jorda-
niadesde antes de esos eventos.

Esa casuistica le permiti6 analizar las
marcas epigenéticas de mujeres expuestas
directamente ala violencia, de mujeres ex-
puestas indirectamente por estar enla barri-
gadesusmadres, y de los hijos e hijas de es-
tas tiltimas, algunos de los cuales también
sufrieron actos de violencia, mientras otros
nacieron después de hallar refugio en Jorda-
nia. «Soy cientifica y conozco bien ala co-
munidad siria: combiné las dos cosas para
conseguir los controles y la estadistica co-
rrectos», afirma Dajani.

Dajanibusco la colaboracion de genetis-
tas yantropdlogos de Estados Unidos para
analizar la casuistica de forma sistematica.
Losindividuos expuestos directamente ala
violencia (abuelas, madres o hijos) tenfan
un patron de 21 marcas epigenéticas carac-
teristicas. Pero se detectaron patrones dis-
tintos también en las generaciones sucesi-
vas. Los nietos de la abuela expuesta a vio-
lencia tenian un patrén caracteristico de 14
marcas. Segiin Dajani, eso apuntaa una for-
ma de herencia de las marcas epigenéticas
del trauma.
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«Esun paso inicial importante, perola
muestra es muy pequefia», afirma Michael
Pluess, psicologo de la Universidad de Lon-
dres, que analizd en un estudio indepen-
diente el epigenoma de 1600 nifios sirios. Las
marcas identificadas en su estudio no coin-
ciden con las de Dajani.

Laprecariedad sufridaalolargode gene-
raciones podria explicar los resultados, en
lugar oademas delaherencia. Ademas, lali-
nea germinal de los nietos ya estabaenla
madre cuando esta era un feto en la barriga
delaabuelaque sufri laviolencia. Entonces,
podria tratarse de exposicion indirectaala
violenciay nodeherencia.

Esos patrones epigenéticos no serian al-
gounico de los refugiados sirios. «Por ejem-
plo, el 25% de los nifios sufre alguna forma
de abuso sexual en su vida, por ejemplo. El

mecanismo se aplicaria a cualquier ser hu-
mano, observaMansuy. Ademas, las mar-
cas epigenéticas son susceptibles de cam-
biar, si las circunstancias cambian.

Nada se sabe sobre la funcién de esos
patrones. «No parecen regular ninguna
funcién biolégica en concreto. Podrian ser
inclusomarcadores que permiten unama-
yor adaptabilidad y favorecen laresiliencia,
una forma de sabiduria de la abuela», con-
cluye Dajani.



